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청

청 항 1 

에 비티도 리움 니 리  브 시  락티 (Bifidobacterium animalis subsp. Lactis.) LDTM 8102

(KCTC13392BP) 균주  하여 시킨,   함 하  근  질    개

식  , 상  근  질  근  하, 근  감 , 근    근  퇴  한 근  질

것  식  . 

청 항 2 

청 항 1에 어 , 상    여과     포함하  것  식  . 

청 항 3 

삭

청 항 4 

청 항 1에 어 , 상  근  질  감퇴 (atony), 근 (muscular atrophy), 근 (muscular

dystrophy), 근 , 질(cachexia), 경직  척  후 (rigid spinesyndrome), 근  삭경 (루

게릭병,  amyotrophic  lateral  sclerosis),  경직  척  후 (rigid  spinsesyndrome),  샤 -마리- 병

(Charcot-Marie-Tooth  disease)   근감 (sarcopenia)  루어진   택  것  식

. 

청 항 5 

청 항 4에 어 , 상  근감   근감  것  식  . 

청 항 6 

청 항 1에 어 , 근   진하  것  식  . 

청 항 7 

청 항 1에 어 , 근  단 질  해  억 하  것  식  .

청 항 8 

청 항 1에 어 , 상   처리  것  식  . 

청 항 9 

청 항 8에 어 , 상  처리  (roasting)  쇄  행하여 처리  것  식  . 

청 항 10 

에 비피도 리움 니 리  브 시  락티 (Bifidobacterium animalis subsp. Lactis) LDTM 8102

(KCTC13392BP) 균주  하여 시킨,    함 하  근  질    료

학  , 상  근  질  근  하, 근  감 , 근    근  퇴  한 근  질

것  학  . 

청 항 11 

에 비피도 리움 니 리  브 시  락티 (Bifidobacterium animalis subsp. Lactis) LDTM 8102

(KCTC13392BP) 균주  하여 시킨,    함 하  근   진, 근  재생 
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 근  강  . 

청 항 12 

에 비피도 리움 니 리  브 시  락티 (Bifidobacterium animalis subsp. Lactis) LDTM 8102

(KCTC13392BP) 균주  하여 시키  단계  포함하    하  . 

청 항 13 

청 항 12에 어 , 시키  단계 ,  100 내지 300℃에  5 내지 30  동  하  단계  포

함하  것    하  .

 

   

  함 하  근  질  , 료   근  강  에 한 것 다. [0001]

 경  

근 고 가 계  하  에  가운 , UN에  2050 에  60  상 가 20억[0002]

  것  고 다. 근  감  근    해 어나  주  신체 변 상  하나

, 40  상  단계  진행  것   다. 골격근  체 몸 게  50%에 달하  가  큰

, 근감 (sarcopenia)  신체  하시키고 낙상과 골  험   등 삶  질에 큰 향

 미  에 근감 에 한 연    해 질 것  상 다. 

그러나, 근 감 에 과   직 지 나 지  실 다. 근 감  료에 몬 료가 [0003]

행해지고 나 그다지 과 지 고 들  들  보고 고  시 에  새 운  필 한

다. 한편 많  연 들  단 질 취  근  생  떼   없  계  해 에도 하고 우

리나라 65  상    50%가 한  취  미만  단 질  취하고 다(2015 민 통

계).  질  단 질  함 하고 , 다  식재료보다 경 라  도 갖고 다. 한 비 들

사 에  도가  식  많  건강  포함하고 ,  단 질뿐만 니라 플라본

(isoflavone)과 같  미컬(Phytochemical)  항산 , 항염 , 그리고 다  생리 에 해 만 질

 험  낮 다  사실  보고   다. 그 에 도 검    사 어 고,　

연  검  란 보다 항산  과가 다  것  도 하 다. 한 검    달리 

플라본 에도 껍질에 시 닌(Anthocyanins)과 프 시 니 (Proanthocyanidins)  포함하고 어,

다 한  재한다

근  재료가  단 질  취할 에   량  하여 취했 지 여 뿐만 니라, 단 질  체[0004]

내  도   하  근 미  식 (FDA)  해  나   단 질   고에

다고 한  다.    하게 할 뿐만 니라 많  사체(metabolites)들  생 어

건강   가한다. 라   거   단 질   시 닌, 프 시 니 , 플라본

등  근  생 과 근  에  과  도움     것  상 다.

 내

해결하  과

 상  에 비피도 리움 니 리  브 시  락티 (Bifidobacterium animalis subsp. Lactis.)[0005]

LDTM 8102 (KCTC13392BP) 균주  하여 시킨,    함 하  근  질  

 료  학   공하  것 다. 

다  상  에  비티도 리움  니 리  브 시  락티 (Bifidobacterium  animalis  subsp.[0006]

Lactis.) LDTM 8102 (KCTC13392BP) 균주  하여 시킨,    함 하  근  질

   개  식   공하  것 다. 

다  상  에  비피도 리움  니 리  브 시  락티 (Bifidobacterium  animalis  subsp.[0007]

Lactis) LDTM 8102 (KCTC13392BP) 균주  하여 시킨,    함 하  근  
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진, 근  재생  근  강   공하  것 다. 

다  상  에  비피도 리움  니 리  브 시  락티 (Bifidobacterium  animalis  subsp.[0008]

Lactis) LDTM 8102 (KCTC13392BP) 균주  하여 시키  단계  포함하    하  

공하  것 다. 

과  해결 단

 상  에 비티도 리움 니 리  브 시  락티 (Bifidobacterium animalis subsp. Lactis.)[0009]

LDTM 8102 (KCTC13392BP) 균주  하여 시킨,    함 하  근  질  

 료  학   공한다. 다  상  에 비티도 리움 니 리  브 시  락티

(Bifidobacterium animalis subsp. Lactis.) LDTM 8102 (KCTC13392BP) 균주  하여 시킨,  

 개체에 여하  단계  포함하  근  질  료하   공한다. 

본  내 어, “ ”  껍질  맣고 크  보통 검 보다  립 검  말하 , ,[0010]

청 , , 다원 , 청 2  등   보통 검 보다 훨  지만,　 플라본 계열  

니 (genistein)과 다 드 (daidzein)  다  검   보다 월등  많  포함 어 다.

본   내  어,  "비피도 리움  니 리  브 시  락티 (Bifidobacterium  animalis  subsp.[0011]

Lactis.) LDTM 8102 (KCTC13392BP) 균주"  한   변  리  것 , 타- 루 시다

(β-glucosidase)  생산  우 한 , , 보리, 우 , , 삼 등과 해 , 질계 등  포함하

매  천연 에 해 미생  사  통해 질  생  하  과    다. 

본  내 어, " "  산균  하여 원재료  리 , 학   변   변 시키[0012]

것  미하 , 연 하에   만  걸  뀔   것  단    개월 만에 원하  결과

 얻    해 과  미한다. 체 , 상    산균 지에 합하고 산균

   시  생산  산 ,  상  산균  비피도 리움 니 리  브 시  락티

(Bifidobacterium animalis subsp. Lactis.) LDTM 8102 (KCTC13392BP) 균주  것   다. 한, 상  

 상  산균에 해  산  미할 뿐만 니라  산균  시킨 후 여과한  여과

   매  한   포함하  것   다. 

상    , 처리  것   다. 체 , 상   (roasting),  쇄  행하[0013]

여 처리  것   다.  체 에 , 상  처리가  경우, 상   100 내지 300℃  

도 건에 , 5 내지 30  동  행  것   다. 체 , 상   100 내지 300℃, 100 내지

250℃, 100 내지 200℃, 100 내지 150℃, 150 내지 300℃, 150 내지 250℃, 150 내지 200℃, 200 내지 300℃,

160 내지 300℃  160 내지 250℃  건에  행  것   다. 한, 상   5 내지 30 , 5

내지 25 , 5 내지 20 , 5 내지 15 , 5 내지 10 , 7 내지 30 , 7 내지 20 ,  10 내지 30  동

 행  것   다. ,  도가 상   미만  경우,  향미가 지 지 못하고, 근

질    료  하   , 상   과하  경우,  쓴맛  강해지

, 비  도가 감 하   다. 한,  시간  상   미만  경우, 식  

할 경우 맛   지 지 못하   , 상   과하  경우,  탄  

 다. 

상   상  균주    ,  C1  내지 C4    들  합  한 것  [0014]

다.  들어, 상   에 사    에탄   탄  것   다. 시 

 한 후 ,    합   게  2  내지 20  첨가하여 하  것   다.

 들어, 3  내지 10  첨가하여 하  것   다. 도  30℃ 내지 100℃, 60℃ 내지 100℃.

30℃ 내지 90℃, 30℃ 내지 80℃, 60℃ 내지 90℃,  60℃ 내지 80℃  것   다. 시간  1시간 내

지 10시간, 2시간 내지 8시간, 2 내지 5시간, 3 내지 7시간  4 내지 6시간  것   다.   냉

,     냉각    가 하다.   1  내지 5 , 2  내지 4 , 3

내지 5  복 하  것   다.

 체 에 , 상   량   에 하여 1 내지 30㎍/mL  도  포함  것   다. 상[0015]

  량   들어, 1 내지 30 ㎍/mL, 1 내지 25 ㎍/mL, 1 내지 20 ㎍/mL, 3 내지 30 ㎍/mL, 5 내

지 25 ㎍/mL, 5 내지 20 ㎍/mL,  10 내지 20 ㎍/mL  도  포함  것   다. ,   상

 량  미만  경우, 근  가 하 고 근  단 질  해가 진 어, 근  질    료 
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과  하  어 운  고,   상  량  과하  경우, 신체 내 독  등  

   다.

상   근  질    료에    다.  상  근  질   들어,  감퇴[0016]

(atony), 근 (muscular atrophy), 근 (muscular dystrophy), 근 , 질(cachexia), 경직

척  후 (rigid spinesyndrome), 근  삭경 (루게릭병, amyotrophic lateral sclerosis), 경직

척  후 (rigid  spinsesyndrome),  샤 -마리- 병(Charcot-Marie-Tooth  disease)   근감

(sarcopenia)  것   다.  체 에  상  근감   근감  것   다. 체 ,

상   근     후    가시킴   근감    료에 

  다. 한, 상   근  단 질    감 시킴  근  질    

료에   다. 

 체 에  근  질    료  학  각각 통상  에 라 산 , 과립 , ,[0017]

, 탁 , 에 , 시럽, 에어  등  경  , ,   균 주사  태  

어 사 할  고,  하여 학  에 통상  사  한 담체,   

 포함할  다.

상  담체 ,    락 , 트 , 크 , 비 , 만니 , 리 , 에리[0018]

리 , 말티 , , 시  고 , 지 트, 라틴,  포 트,  실리게 트, 룰 , 틸

룰 ,  미 질  룰 ,  폴리비닐  피 리돈,  ,  틸 드 시 에 트,  프 필 드 시 에 트,

탈크, 마그  트   등  포함한 다 한 합   합  들  다.

할 경우에  보통 사 하  진 , 량 , 결합 , 습 , 해 , 계  등    [0019]

 사 하여 할  다.

경  여  한 고  상   에 어도 하나 상    들 , , 보 트,[0020]

크   락 ,  라틴  등  어  할   다.  한  단 한   에  마그

트, 탈크 같  들도 사 할  다.

경  한 상  탁 , 내 , , 시럽  등  해당   사 하  단   ,[0021]

리퀴드 라핀 에 여러 가지 ,  들  습 , 감미 , 향 , 보  등  포함할  다.

비경  여  한 에  균  , 비 , 탁 , , 동결건  , 가 포함 다. 비[0022]

,  탁  프 필 리 , 폴리에틸  리 , 리브 과 같  식  , 에틸 트

같  주사 가 한 에  등  사 할  다.   (witepsol), 마크 골, 트 (tween)

61, 지, 라우린지, 리 라틴 등  사 할  다.

 체 에  근  질    료  학  람직한 여량   상태, 체 , 질병[0023]

도, 태, 여경   간에 라 다 지만, 당업 에 해 하게 택   다. 그러나, 람직

한 과  해  1  0.0001 내지 2,000 mg/kg , 람직하게  0.001 내지 2,000 mg/kg  여할 

다. 여  하루에 한  여할 도 고,  나 어  여할 도 다. 다만, 상  여량에 해

본   한 하  것  니다.

 체 에  근  질    료  학  , 생 , 가 , 간 등  포  동 에 다 한[0024]

경  여할  다. 여  든 식   들 , 경 , 직   맥, 근 , 피하,  내 경막 

뇌 내(intracerebroventricular) 주사에 해  여할  다.

다  상  에  비피도 리움  니 리  브 시  락티 (Bifidobacterium  animalis  subsp.[0026]

Lactis) LDTM 8102 (KCTC13392BP) 균주  하여 시킨,    함 하  근  

진, 근  재생  근  강   공한다. 상   체  내  한  같다. 

체 에 , 상   근   가  근  생  진하  것   다. 상  근   진, 근

재생  근  강  도에 어 , 근   크 (fiber size)  가에 해 /   

가에 해 어날  다. 한, 근   가  신체  에 도 특  근   향상시키  것

체  운동  지  향상  통해 근 량  가시킬  고 근  가 과  가지  질  체내에 여하

 식  근 량  가시킬  다. 한, 근  재생  근  포  새 운 근 가  것

 다. 
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다  상  에  비피도 리움  니 리  브 시  락티 (Bifidobacterium  animalis  subsp.[0027]

Lactis.) LDTM 8102 (KCTC13392BP) 균주  하여 시킨,    함 하  근  질

   개  식   공한다. 상   체  내  한  같다. 

 체 에  근  질    개  식  에 어 , 상    식   첨[0028]

가  사 하  경우  그  첨가하거나 다  식   식 과 함께 사 할  고, 통상  

에 라 하게 사 할  다.   합  , 건강  료 등  각 사  에 라 합

하게 결 할  다.

식    산 , 과립 , , ,  태뿐만 니라  식   료  태 어  것[0029]

나 가 하다.

상  식  에  특별  한  없고, 상  질  첨가할   식   , 지, 빵, [0030]

, , , 과 , 피 , 라 , 타 , 껌 , 크림  포함한 낙 , 각  프, 료

,  차,  드링크 ,   료  비타민 복합  등  ,  통상  미에  식   포함할 

다.

, 식   료  시에 상    원료 100 량 에 하여 15 량  하, 람직[0031]

하게  10 량  하   첨가할  다. 그러나, 건강  생   하거나  건강 

 하  간  취  경우에  상   상   하   , 한 본  천연

  하  에   에  가 없 므  상   상  도 사 할  다.

 체 에  식    료  통상  료  같  여러 가지 향미   천연 탄  등  가[0032]

 함 할  다. 상 한 천연 탄  포도당, 과당과 같  사 라 드, 말 , 크

같  사 라 드  트린, 사 클 트린과 같  폴리사 라 드, 리 , 비 , 에리트리  등

 당   다. 감미  타우마틴, 비  과 같  천연 감미 나, 사 린, 탐과

같  합  감미  등  사 할  다. 상  천연 탄  비  본 에  료 100 mL당  0.01 ~

0.04 g, 람직하게   0.02 ~ 0.03 g   다.

상  에  체 에  근  질    개  식   여러 가지 , 비타민, 해질,[0033]

미 , 착색 , 트산  그  염, 산  그  염, 산, 보  드 , pH , 

, , 리 린, , 탄산 료에 사  탄산  함 할  다. 그 에 본   개

 천연 과 , 과  료  채 료   한 과  함 할  다. 러한  독

립   합하여 사 할  다. 러한 첨가  비  한 지 나 상  식   100 량

 비 0.01 ~ 0.1 량  에  택  것  다.

다  상  에  비피도 리움  니 리  브 시  락티 (Bifidobacterium  animalis  subsp.[0034]

Lactis) LDTM 8102 (KCTC13392BP) 균주  하여 시키  단계  포함하    하  

공한다.  체 에 , 상   시키  단계 ,  100 내지 300℃에  5 내지 30  동  

하  단계  포함할  다. 상   도  시간에 한 체  내  한  같다. 상  

   , C1 내지 C4   들  합  하여  하  단계  가

 포함할  다. 상   하  단계에 한 체  내  한  같다. 

상 한  같 , 본 에   , 체  한   래  비피도 리움[0035]

니 리  브 시  락티 (Bifidobacterium  animalis  subsp. Lactis) LDTM 8102 (KCTC13392BP) 균주

시킨,   포함하    단계  거 지   과 비 하여 근 포에  근

 진시키고 근  단 질  해  억 하  것  하 다. 라 , 상   포함하  

체  근   진하고 근 감  억 함  근  질    료에   다.

 과

 상에   근 포에  근  진하고 근  단 질  해  억 함  근  질[0036]

  료에   다. 한, 근  , 근  재생, 근 량 가  통해 근  강  과  나타낼

  근  생  진  근  개 에   다. 한, 상    포함하고 어 

체에 해하  상 포에  하지  간 사 하  체에 리가 없다   다. 
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도  간단한 

도 1a  실시  1  비  1~2  처리한 마우  근 포에  근    여  한 사진[0037]

다. 

도 1b  실시  1  비  1~2  처리한 마우  근 포에   근   량  량

한 그래프 다. 

도 2a  실시  1  비  1~2  처리한 마우  근 포에  근  후   여  한 사진

다.

도 2b  실시  1  비  1~2  처리한 마우  근 포에   근  후  량  량

한 그래프 다.

도 3a  실시  1  비  1~2  처리한 마우  근 포에  근  진  IF 염색  통해 한

사진 다. 

도 3b  실시  1  비  1~2  처리한 마우  근 포에  체 핵  비 근 포 내 핵   량

(fusion index)한 그래프 다.

도 4a  실시  1  비  1~2  처리한 마우  근 포에  근  단 질 해   한 사진

다. 

도 4b  실시  1  비  1~2  처리한 마우  근 포에  MuRF-1   량 한 그래프 다. 

도 4c  실시  1  비  1~2  처리한 마우  근 포에  Atrogin-1  량 한 그래프 다. 

도 5a  실시  1  처리한 마우  근 포에  myhc  웨  블랏  한 사진 다. 

도 5b  실시  1  처리한 마우  근 포에  myhc  량 한 그래프 다. 

도 6a  실시  2  처리한 마우  근 포에  myhc  웨  블랏  한 사진 다. 

도 6b  실시  2  처리한 마우  근 포에  myhc  량 한 그래프 다.

도 7a   도하지  마우  근  포에 실시  1  처리한 후 myhc  웨  블랏  

한 사진 다. 

도 7b   도하지  마우  근  포에 실시  1  처리한 후 myhc  량 한 그래프 다.

 실시하  한 체  내

하, 본  해  돕  하여 람직한 실시  시한다. 그러나 하  실시  본  보다 [0038]

게 해하  하여 공  것  뿐, 하  실시 에 해 본  내  한  것  니다.

[실시 ][0040]

실시  1.   [0041]

한   변에  리한  비티도 리움  니 리  브 시  락티 (Bifidobacterium  animalis[0042]

subsp. Lactis.) LDTM 8102( 탁 : KCTC13392BP)  하여   하 다. 체 , 리

과 합하여 -80℃에  냉동 보   비티도 리움 니 리  브 시  락티 (Bifidobacterium

animalis subsp. Lactis.) LDTM 8102( 탁 : KCTC13392BP) 보  MRSC 지에 하여 37℃,  건

에  20 내지 24시간 동  하    과  행하 다. 후, 50 g/L   말에   과

행하여   상  균주  한 후, 37℃  지   건에  진탕  하 다.  과

에  집  시료들  열처리 공  거쳐 동결건  하 고, 상  시료  0.5 g 당 10㎖  비  0, 5, 10,

30, 50,  70% 주 (식  )  각각 첨가하여 75℃에  2시간 동  탕한 후, 각각 하 다.

후, 상 에  1시간 도 하여 식  , 5000 rpm  10  간 원심 리하여 상  리하 다. 리

 상  0.2 ㎛ syrine filter  하여 여과하고, 40℃ 감 에  주   거한 후 동결건

하여 말  하 다. 후, 상  동결건  말  50% DMSO에 해하여    사 하 다. 

실시  2. 처리  거    [0044]
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160 내지 230℃에  15 내지 25  한 50 내지 100 g/L   말에   과  행하여  [0045]

 상  균주  한 후, 37℃  지   건에  진탕  하 다   하고 , 상  실

시  1과 동 한    하 다. 

[비 ][0047]

비  1.    [0048]

락 실러  람  GG(Lactobacillus rhamnosus GG, LGG) 산균  하여  하 다   [0049]

하고 , 상  실시  1과 동 한    하 다.

비  2.    [0051]

비피도 리움 니 리  락티  (Bifidobacterium  animalis  subsp.  Lactis) KCTC 5854 산균  하여[0052]

 하 다   하고 , 상  실시  1과 동 한    하 다. 

[실험 ][0054]

  근 감    [0055]

상  실시  1  비  1~2   근 감    하  하여, 근   마커[0056]

myoD  myhc  량  웨  블랏  행하 다. 체 , 마우  근 포 C2C12  6㎝ dish에 

주(seeding)한  후,  10%  태 청(Fetal  Bovine  Serum)과  1%  티 틱- 티마 틱(Antibiotic-

antimycotic)  첨가  DMEM(Dulbecco-modified  Eagle  medium)  사 하여  37℃,  10%  CO2  (Forma

Scientific Co., Marjetta, OH, USA)에  72시간 동  하 다. 후, 2% 말 청(Horse Serum)과 1% 티

틱- 티마 틱(Antibiotic-antimycotic)  첨가  DMEM(Dulbecco-modified Eagle medium)  지  갈

주  TGF-beta   도함과 동시에 상  실시  1  비  1~2   각각 처리해 주어  

 TGF-beta  해  근 포  복시키 지 여  하 다. 마커마다  시 가 다

 에    myoD 량  시에  포에   처리 한 후 24시간 후, 후  

 myhc 량  시에  96시간 후 RIPA  해 단 질  어내었다. 후, 13000g 건

10  동  원심 리  하여   단 질  한  후  protein  assay  reagent  kits  (Bio-Rad  Laboratories,

Hercules, CA, USA)  사 하여 단 질  량 하 다. 한 단 질  SDS 폴리 크릴 마 드 겔  하

여 동 한 후 니트 룰  블  브 (GE Healthcare Life Science, Amersham, UK)에 트랜

하 다. 후, 브  5% 킴 크  1시간 블락킹 한  4℃ 냉 고에  16시간 동  1:1000  한

myoD  myhc  1차 항체  처리하 다. 1차 항체  TBS-T  10  동  3  복하여 척한 후, 5% 킴

크에 1:5000 도  시킨 2차 항체  1시간 동  처리하 다. 후, 2차 항체  TBS-T  8  동  5

 복하여 척하 다. 후, ECL detection kit  사 하여 근  마커 단 질   도  실

에  하고  핑   하여  단 질  드  필 에  상하 다.  Image  J  software  (National

Institutes of Health, Bethesda, MD, USA)  하여 단 질   도  량하 다.  

도 1a  실시  1  비  1~2  처리한 마우  근 포에  근    여  한 사진[0057]

다. 

도 1b  실시  1  비  1~2  처리한 마우  근 포에   근   량  량[0058]

한 그래프 다. 

도 2a  실시  1  비  1~2  처리한 마우  근 포에  근  후   여  한 사진[0059]

다.

도 2b  실시  1  비  1~2  처리한 마우  근 포에   근  후  량  량[0060]

한 그래프 다.

도 1a  도 1b에 나타난  같 , 비  1~2  처리한 마우  근 포에  비 하여 실시  1  처리한[0061]

마우  근 포에  근   myoD  량   것  할  었다. 한, 도 2a  2b에

나타난  같 , 비  1~2  처리한 마우  근 포에  비 하여 실시  1  처리한 마우  근 포에

 근  후  myhc  량    것  할  었다. ,  상에    근

 뿐만 니라 후 에 도 근  진하 ,  근감    료에  

다. 
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  근  진  [0062]

상  실시  1  비  1~2  근  진  하  하여, 역 염색  행하 다. 체[0063]

, 마우  근 포 C2C12  8 well chamber slide(Thermo Scientific)에 주(seeding)한 후, 10% 태

청(Fetal Bovine Serum)과 1% 티 틱- 티마 틱(Antibiotic-antimycotic)  첨가  DMEM(Dulbecco-

modified Eagle medium)  사 하여 37℃, 10% CO2 (Forma Scientific Co., Marjetta, OH, USA)에  72

시간  동  하 다.  후,  2%  말  청(Horse  Serum)과  1  %  티 틱- 티마 틱(Antibiotic-

antimycotic)  첨가  DMEM(Dulbecco-modified Eagle medium)  지  갈 주  TGF-beta   도함

과 동시에 상  실시  1  비  1~2   각각 처리하여   TGF-beta  해  근

포  복시키 지 여  하 다.  96시간  동  TGF-beta    포함  2%  말  청(Horse

Serum)과  1%  티 틱- 티마 틱(Antibiotic-antimycotic)  첨가  DMEM(Dulbecco-modified  Eagle

medium)  지에  한 후, 지  (suction) 하고 PBS  척한  4% 포 드  20 간 고 하

다. 후, 포 내에 염색   들어가게 하  해  0.2 % Triton X 100  10 간 포 과 업  하

다. PBS  척한 후, 20 % 염  청(normal goat serum)  1시간 동  블락킹 하 다. 후, myhc 1차

항체  처리하고 16시간 동  4℃ 냉 고에  보 하 다. 후, 2차 항체  처리하고 DAPI  핵  염색한 

confocal microscope  근 포 내  myhc 단 질과 핵  하 다. 하  학식 1에 라 마우  근 포

 근 포   하 다. 

[ 학식 1][0064]

Fusion Index= 근 포 내  핵 /근 포 체 핵   [0065]

도 3a  실시  1  비  1~2  처리한 마우  근 포에  근  진  IF 염색  통해 한[0067]

사진 다. 

도 3b  실시  1  비  1~2  처리한 마우  근 포에  체 핵  비 근 포 내 핵   량[0068]

(fusion index)한 그래프 다. 

도 3a에 나타난  같 , TGF-beta   도하지  에 비해 TGF-beta   도한 비[0069]

1~2에  myhc   어들었다. , 실시  1  처리할 경우 myhc   가함  하 다. 한,

근 포 내 핵  가 가한 것  보  근 포 가 가 었    었다. . 한, 도 3b에 나타

난  같 , 비  1~2  처리한 마우  근 포에  비 하여 실시  1  처리한 마우  근 포에

체 핵  비 근 포 내 핵  가  것  할  었다. ,  상에   근 포

 진함  근 포   진시킬  다. 

  근  단 질 해    [0070]

근  단 질 해  복합체  비퀴틴  가  근감 과 한 연  , 상  실시  1 [0071]

비  1~2  근  단 질 해    여  웨  블랏  통해 하 다. 체 , 마우

근원 포  96 시간 동  시  근 다  하게 한 , TGFb-beta  도 함과 동시에 실시  1

 비  1~2   처리 하 다. 24 시간 후, RIPA  해 단 질  어내어 13000 x g 건

 10  동  원심 리  하여   단 질  하 다.  후,  protein  assay  reagent  kits  (Bio-Rad

Laboratories, Hercules, CA, USA)  사 하여 단 질  량하고 한 단 질  SDS 폴리 크릴 마 드 겔

 하여 동한 후 니트 룰  블  브 (GE Healthcare Life Science, Amersham, UK)에

트랜  하 다. 브  5% 킴 크  1시간 블락킹 한 , 1차 항체  근  단 질 해  복합체

 비퀴틴  Murf-1, Atrogin-1  1:1000 하여 4℃ 냉 고에  16시간 동  처리하 다. TBS-T 

 10  동  1차 항체  3  복하여 척한 , 5% 킴 크에 1:5000 도  시킨 2차 항체  1시간 동

 처리하 다. 후, TBS-T  8  동  5  복하여 2차 항체  척 하 다. 후, ECL detection kit

 사 하여 근  단 질 해  복합체  비퀴틴   도  실에  하고 핑 

 하여 단 질 드  필 에 상하 다. Image J software (National Institutes of Health, Bethesda,

MD, USA)  하여 단 질   도  량 하 다. 

도 4a  실시  1  비  1~2  처리한 마우  근 포에  근  단 질 해   한 사진[0072]

다. 

도 4b  실시  1  비  1~2  처리한 마우  근 포에  MuRF-1   량 한 그래프 다. [0073]
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도 4c  실시  1  비  1~2  처리한 마우  근 포에  Atrogin-1  량 한 그래프 다. [0074]

도 4a 내지 4c에 나타난  같 , 비  1~2  처리한 마우  근 포에  비 하여 실시  1  처리한[0075]

마우  근 포에  근  단 질 해 (MURF-1, Atrogin-1)  량  낮  것  할  었다. ,

 상에    근  단 질  해  억 함  근감    료에   

다. 

처리에  근  단 질 해    [0076]

처리     근 포에 한 복 과  하  하여 처리  하지  실시  1과[0077]

처리  행한 실시  2에  myhc   웨  블랏  하 다.  체 ,  마우  근 포

C2C12  6㎝ dish에 주(seeding)한 후, 10% 태 청(Fetal Bovine Serum)과 1% 티 틱- 티마

틱(Antibiotic-antimycotic)  첨가  DMEM(Dulbecco-modified Eagle medium)  사 하여 37℃, 10% CO2 

(Forma Scientific Co., Marjetta, OH, USA)에  72시간 동  하 다. 후, 2% 말 청(Horse Serum)과

1% 티 틱- 티마 틱(Antibiotic-antimycotic)  첨가  DMEM(Dulbecco-modified Eagle medium)  

지  갈 주  TGF-beta   도함과 동시에 실시  1과 실시  2  각각 ( 량)  처리하 다. 96시

간 후 RIPA  해 단 질  어내고 13000g 건  10  동  원심 리 하여  단 질  

한 후 protein assay reagent kits (Bio-Rad Laboratories, Hercules, CA, USA)  사 하여 단 질  량 하

다.

도 5a  실시  1  처리한 마우  근 포에  myhc  웨  블랏  한 사진 고, 도 5b  상[0078]

 myhc   량 한 그래프 다. 

도 6a  실시  2  처리한 마우  근 포에  myhc  웨  블랏  한 사진 고, 도 6b  상[0079]

 myhc   량 한 그래프 다. 

도 5  도 6에 나타난  같 , 처리  행한 실시  2에  myhc   가한 것  할  다. [0080]

  근  강, 근   과 [0081]

상  실시  1  근  강, 근   진 과  하  하여, 근  후  마커  myhc(myosin[0082]

heavy chain)  량  웨  블랏  하 다. 체 , 마우  근 포 C2C12  6㎝ 에

주(seeding)한  후,  10%  태 청(Fetal  Bovine  Serum)과  1%  티 틱- 티마 틱(Antibiotic-

antimycotic)  첨가  DMEM(Dulbecco-modified  Eagle  medium)  사 하여  37℃,  10%  CO2  (Forma

Scientific Co., Marjetta, OH, USA)에  72시간 동  하 다. 후, 2% 말 청(Horse Serum)과 1% 티

틱- 티마 틱(Antibiotic-antimycotic)  첨가  DMEM(Dulbecco-modified Eagle medium)  지  갈

주  동시에, 상  실시  1   24시간마다 한   96 시간 동  처리해 주어   근

포   진시키 지 여  하 다. 96 시간 후 RIPA  해 단 질  어낸 후, 13000g

건  10  동  원심 리  하여   단 질  하고  protein  assay  reagent  kits  (Bio-Rad

Laboratories, Hercules, CA, USA)  사 하여 단 질  량 하 다. 한 단 질  SDS 폴리 크릴 마

드 겔  하여 동 한 후 니트 룰  블  브 (GE Healthcare Life Science, Amersham,

UK)에  트랜  하 다.  후,  브  5%  킴 크  1시간  블락킹  한   4℃냉 고에  16시간  동

1:1000  한 myhc  1차 항체  처리하 다. 1차 항체  TBS-T  10  동  3  복하여 척한

후, 5% 킴 크에 1:5000 도  시킨 2차 항체  1시간 동  처리하 다. 후, 2차 항체  TBS-T 

8  동  5  복하여 척하 다. 후, ECL detection kit  사 하여 근  마커 단 질  

도  실에  하고  핑   하여  단 질 드  필 에  상하 다.  Image  J  software

(National Institutes of Health, Bethesda, MD, USA)  하여 단 질   도  량하 다.  

도 7a   도하지  마우  근  포에 실시  1  처리한 후 myhc  웨  블랏  [0083]

한 사진 다. 

도 7b   도하지  마우  근  포에 실시  1  처리한 후 myhc  량 한 그래프 다.[0084]

도 7에 나타난  같 , 마우  근  포에 실시  1  처리한 경우, myhc   비 하게 [0085]

가한 것  보 , 근  가 진  것  할  다. 
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도

도 1a

도 1b

도 2a
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도 2b

도 3a
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도 3b

도 4a

도 4b
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도 4c

도 5a

도 5b
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도 6a

도 6b

도 7a
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도 7b
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